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دقیقه  02جوراب واریس را هر دوساعت بپوشید و

بیرون بیاورید تا از لخته شدن خون در اندام های 

انتهایی جلو گیری شود پانسمان شما بعداز دستور 

مرخصی باید توسط پرسنل مربوطه برداشته شوددر 

نفس تپش قلب وکار  صورت خونریزی شدید تنگی

نکردن شکم ورم ساق پاها تب تاری دید وترشح از 

بخیه ها به پزشک مراجعه نمایید تا چهل روز 

نزدیکی نداشته باشید چهار روز اول غذای نرم 

بخورید واز میوه وسبزی تازه استفاده کنید ودارو 

های تجویز شده را سر ساعت مصرف کنید در 

م کاری وپرکاری صورتی که قند خون فشار خون وک

تیروئید در زمان حاملگی داشتید دو هفته بعد از 

مرخص شدن به پزشک داخلی مراجعه نمایید و ده 

روز بعد اززایمان پس از  غسل برای نماز خواندن 

 مانع شرعی وجود ندارد 

 
:نوزاد خود را قنداق نکنید ودر  نوزاد از مراقبت

ز صورتی که ممنوعیتی برای شیر دهی ندارید ا

همان ساعات اولیه شیر دهی را شرو ع کنید فواصل 

شیردهی نباید بیشتر از دو ساعت شود از دادن شیر 

خشک ومایعات وپستانک به نوزاد پرهیز کنید بعد 

از شیر دادن آروغ نوزاد را بگیرید وآن را روی دست 

چپ یا راست بخوابانید در صورت شیر نخوردن زرد 

میشود(ترشحات شدن )باعث عقب افتادگی ذهنی 

چرکی از چشم وناف  وخونریزی ناف وبی حالی 

حتما به پزشک اطفال مراجعه نمایید اگربرای شیر 

دهی مشکل داشتید به مرکز بهداشت مراجعه 

دارو ها فرمایید برای جلوگیری از زردی از دادن 

جدا خودداری کنید چون باعث  ی گیاهی

 شمسمومیت نوزاد می شود قطره ویتامین آد تا ش

ماهگی باید به نوزاد داده شود حمام دادن نوزاد با 

وجود بند ناف ایرادی ندارد ناف نوزاد از 

روزگی می افتد از تماس ادراریا مدفوع با ناف 20تا4

جلوگیری شود وپوشک نوزاد زیر ناف بسته شود و 

از ناف بند استفاده نکنید .واکسنی که در بیمارستان 

ای زدن بقیه زده میشود فقط هپاتیت است بر

واکسن ها همه روزه به جز روزهای تعطیل ودر 

ساعت اداری به بیمارستان واحد واکسیناسیون 

مراجعه کنید ودر صورتی که واکسن در محل 

 زندگیتان زده می شود به آنجا مراجعه کنید. 

 
سه روزبعداز تولد برای انجام غربال گری با 

شناسنامه پدر ومادر و کارت واکسن ساعت 

صبح به بیمارستان مراجعه نمایید وبرای  20الی22

گرفتن شناسنامه با رسید غر بال گری وشناسنامه 

پدر ومادر نوزاد به ثبت احوال مراجعه کنید شنوایی 

همه روزه بجز روز سنجی نیز دو هفته بعد از تولد 



یکشنبه وپنج شنبه و روز های تعطیل رسمی در 

انجام می 3بیمارستان ابتدای بخش جراحی 

درصورتی که مادر در دوران بارداری دچار قند گردد.

خون کم کاری وپرکاری تیروئید بود ه باید ده روز 

بعد برای انجام آزمایش نوزاد خود به پزشک اطفال 

مراجعه کند ودر صورتی که سونوگرافی زمان 

بارداری تشخیص برگشت ادراری برای نوزاد شما 

دستورپزشک انجام  روزگی بعداز5گذاشته باشد در 

سونو الزامی می باشد همچنین اگر قلب نوزاد در 

سونو دوران باردای مشکل داشت باید بعد از تولدش 

به پزشک اطفال اطلاع دهید تا در صورت لزوم اکو 

از نوزاد انجام شود .سه روز بعد از تولد نوزاد برای 

 د. ویزیت مجدد به پزشک اطفال مراجعه نمای
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